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Problemy zdrowotne

O nieprawidtowe odzywianie sie — jedzenie
zbyt matej ilosci warzyw i owocow,
a zbyt duzo produktow niezdrowych
dla organizmu

O zbyt mata aktywnosc ruchowa dzieci
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Przyczyny problemow zdrowotnych:

Zespot do spraw promocji zdrowia ustalit nastepujace
przyczyny problemow:

- niewtasciwe nawyki zywieniowe

- negatywny wptyw reklam na sposéb odzywiania, wieksza
atrakcyjnosc tzw. niezdrowej zywnosci

- tatwy dostep do tzw. "fast foodow”

- niski poziom edukacji w zakresie wptywu stylu zycia na
zdrowie

- trudna sytuacja materialna i socjalna wielu rodzin
- zte wzory i nawyki dorostych (alkohol, papierosy)
- preferowanie biernych form odpoczynku
- brak wtasciwych nawykow higienicznych



Sposoby usuniecia przyczyn:

- ksztattowanie wiasciwych nawykow zywieniowych
- zachecanie do picia mleka i napojow mlecznych

- zwiekszyc¢ ilos¢ zjadanych przez dzieci surowek, owocow i
warzyw

- wyeliminowac spozywanie chipsoéw, ,fast foodow”, napojow
kolorowych gazowanych, itp.

- ksztattowanie swiadomosci spotecznosci przedszkolnej na
temat wptywu stylu zycia na zdrowie

- promowanie aktywnego spedzania czasu wolnhego

- dbanie o wtasne bezpieczenstwo w domu, w przedszkolu i
na ulicy

- angazowanie rodzicow w podejmowane dziatania w zakresie
promocji zdrowia



Priorytet

Promocja zdrowia poprzez
wiasciwe odzywianie sie
i aktywnosc fizyczna.
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Dzienn marchewki




"Dzien zielony"
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"Zdrowo jemy zdrowo zyjemy"
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Przedstawienie o zdrowiu dla mtodszych grup




Owocowe szasztyki




Szwedzki stét







"Bezpieczny przedszkolak"
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Turniej sprawnosciowy
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"Aktywizacja sportowa"
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Sportowa aktywizacja dzieci - Uroczysta Gala
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Wodna edukacja dla najmtodszych
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Biata jazda







Huszcze




1. Codzienna aktywnos¢ fizyczna i odpowiednia dieta
jest kluczem do zdrowia.
Przede wszystkim strzez sie nadwagi i otytosci.

2. Podstawg prawidtowej diety jest roznorodnosc
spozywanych produktow. Jedz 3 - 5 positkéw
dziennie, w tym koniecznie $niadanie.
Pamietaj, ze przerwy miedzy positkami nie powinny
by¢ dtuzsze niz 4 godziny.

3. Znaczng czes$¢ Twojej codziennej diety powinny
stanowi¢ warzywa. Codziennie jedz réwniez owoce.

4. Petnoziarniste produkty zbozowe (np. chleb

5. Codziennie co najmniej dwa razy dziennie
spozywaj mleko i jego przetwory:

6. Spozywaj mniej ttuszczéw zwierzecych, wiecej
roslinnych, szczegodlnie oleju rzepakowego
i margaryn miekkich.

7. Spozywaj gtéwnie mieso drobiowe, ryby
oraz nasiona roslin strgczkowych np. grochu, fasoli
Czy soi, ograniczaj spozycie

‘ ttustego miesa czerwonego. ‘

‘ 8. W codziennej diecie ograniczaj spozycie

9. Dostarczaj organizmowi wystarczajacq ilos¢
ptynéw (gtownie wody)




Dziekuje za uwage




